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tu ja asiasta keskustellaan my06s
ammattipiireissid paljon, sanoo
Snellman.

Hin muistuttaa, etti vaikka eri-
tyisherkkyys on ominaisuus, se
saattaa l6ytyd my0Os psykiatris-
ten diagnoosien, kuten paniikki-
hiirididen, masennuksen, kaksi-
suuntaisen mielialahdirion, tyo-
uupumuksen tai pdihteenkiyton
taustalta.

-Koska erityisherkkyys voi
pahimmillaan invalidisoida eld-
ma4, sen “tunnistaminen” voi olla
varsin merkittdvid. Erityisherk-
kd saattaa vertaistuen tai sopi-
van terapian avulla saada voima-
varoja normaalimpaan eldmaéén,
Snellman sanoo.

MITA HYOTYA ihmiselle on omi-
naisuuksiensa méirittelyistd?

—-Minulle erityisherkkyyden ta-
juaminen on ollut ki@nteenteke-
véd kokemus. Olen vihdoin saanut
ikd4n kuin luvan olla juuri tillai-
nen kuin olen. Olen myds ymmir-
tinyt perhetténi, perheenjdsen-
teni ominaisuuksia ja kayttéayty-
mistd uusin silmin, Anja Snell-
man sanoo.

Onko psykologian ja muiden ih-
mistieteiden maailmassa mitdin

Anja Snellman

@ Helsinkildinen kirjailija,
foimiftaja ja terapeutti.

@ Julkaissut 23 romaania,
kolme runokokoelmaa,
ndytelmid ja elokuvakasi-
kirjoituksia.

® Toimittaa Arka paikka
-keskusteluohjelmaa Helsingin
Sanomien HSTV-kanavalla ja
tyoskentelee terapeuttina
Psykoterapiakeskus Vastaa-
mossa ja Helsingin Diakonissa-
laitoksen paihdeklinikalla.

ERITYISHERKKYYS

@ Kasitteen erityisherkka
Chighly sensitive person, HSP)
on kehittanyt psykoterapeutti
Elaine Aron, joka on tutkinut
erityisherkkyytta 1990-luvulta.

ANJA SNELLMAN
kirjailija, terapeutti

- ERITYISHERKKYYS on
synnynndinen neurologinen
ominaisuus, temperament-
tipiirre. Erityisherkkyyden
tunnistaminen on aina hy6-
dyllinen asia, sanoo Anja
Snellman.

pysyvai?

-Ihmisen mieli. Jotkut puhuvat
sielusta, Snellman sanoo.

Olet julkaissut 23 romaania,
kolme runokokoelmaa sekd ndy-
telmid ja elokuvakésikirjoituksia.
Miki sinusta on kirjailijan teh-
téva?

—Sanataiteilija ja tarinanker-
toja.

KIRJAILIJAN JA toimittajan tyon
ohella Snellman toimii nykyddn
terapeuttina Psykoterapiakeskus
Vastaamossa ja Helsingin Dia-
konissalaitoksen pdihdeklinikalla.

Tdmai haastattelu tehtiin sih-
kopostitse.

Kysymykseeni, miksi en mo-
nista myonteisistd testivastauk-
sistani huolimatta tunne oleva-
ni erityisherkki, Anja Snellman
vastasi ndin:

-Todennidkdisesti et ole erityis-
herkkd. Kun en ole jutellut kans-
sasi, enki tavannut, en voi olet-
taa muuta.

Myo6hemmin hén laittoi vield
ps-lisdyksen, joka tuntui huojen-
tavalta.

-Haastattelukysymystesi si-
vystd voi pditelld, ettet ole eri-
tyisherkka.
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Vuosikymmenten

pukuloistoa Harjavallassa

Nayttely kertoo, miten
itsendisyyspaivan
juhliin pukeuduttiin
1950-1970-luvuilla.

Harri Vallin
Harjavalta

Emil Cedercreutzin muse-
ossa Harjavallassa péddsee kur-
kistamaan ensi tiistaista ldhti-
en menneiden vuosikymmen-
ten juhlapukeutumiseen yh-
den naisen kautta. Timi nai-
nen on Satakunnan lennoston
entisen komentajan, evers-
ti Kalervo Mustosen vaimo
Helka Mustonen.

Museon Ilmari-saliin esil-
le tuleva Juhlan aika - Ilta- ja
pdivdjuhlien asuja 1950-luvul-
ta 1970-luvulle -nédyttelyyn on
koottu yli 30 juhla-asua, jois-
ta suurin osa on teetetty itse-
niisyyspdivén juhliin. Puvut
kuuluvat Helka Mustosen tyt-
tdren, Marja Siuran, yksityis-
kokoelmaan.

-Niin kauan kuin muistan,
lapsesta asti, niin aina on men-
ty upseerikerholle viettdmain
itsendisyyspdivin juhlia. P4i-
villd oli cocktail- ja illalla ilta-
pukujuhlat, Siura kertoo.

SUURIN osa puvuista teetet-
tiin Siuran mukaan Mustosten
luotto-ompelijalta, joka asui ja
tydskenteli Porin Tiiliméessi.

-Osavaatteista on valmiina
ostettuja ja niistd suurin osa
ulkomailta, Pariisista saakka.

Asujen lisdksi ndyttelyssd on
koruja, laukkuja ja asusteita sa-
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MARJA SIURAN kokoelma ditinsa juhlapuvuista on esilld Emil

HARRI VALLIN

Cedercreutzin museossa avautuvassa nayttelyssa.

malta aikakaudelta sekd Mus-
tosen suvun albumien vanhoja
valokuvia, joissa ndyttelyn asut
esiintyvit.

Niyttelyn jdrjestdminen on
ollut Siuran mukaan suunnit-
teilla jo parikymmentd vuotta.

—Minulla on ollut t&ddll4 ki-
sityOndyttely vuonna 1993 ja
didin posliinimaalausnéyttely
vuonna 1995. Silloinen muse-
onjohtaja Ritva Kava kysyi mi-
nulta, ettd onko minulla vield
jotain. Sanoin, etti didin ilta-
puvut. Jo silloin, 20 vuotta sit-
ten, oli puhetta, ettd tehdidin
niistd néyttely.

SAMANAIKAISESTI Juhlan ai-
ka -ndyttelyn kanssa Emil Ce-
dercreutzin museon Herman-
salissa avautuu Tove ja Kari
- Ajankuvia -niyttely. Siind

kuvan ja sanan taiturit Tove
Jansson ja Kari Suomalai-
nen havainnoivat suomalais-
ta eldmidnmenoa 1940-luvulta
1990-luvulle.

-Tdmad néyttely taustoittaa
Juhlan aika -ndyttelyn aika-
kausia, kuvailee Harjavallan
museotoimenjohtaja Henry
Flinkman.

Tove ja Kari - Ajanku-
via -ndyttelyn ovat tuotta-
neet Tampereen taidemu-
seo — Pirkanmaan aluetaide-
museo ja Visavuoren museo.

© Juhlan aika - Ilta- ja paiva-
juhlien asuja 1950-luvulta
1970-luvulle ja Tove ja Kari -
Ajankuvia -ndyttelyt Emil
Cedercreutzin museossa

24, marraskuuta - 21. helmi-
kuuta.

Mahtiluokan
pitsiveistos
Raumalle

RAUMA. Parpansalin puisto
Rauman keskustassa on saa-
nut jaredn luokan alumiinivai-
jerista nypldttyd pitsitaidetta
koristukseksi ja ympéristo eld-
voittdjaksi. Tanddn lauantai-
na virallisin seremonioin jul-
kistettava taideteos on Rau-
mars-taiteilijavierasohjelman
tuotantoa.

Ulottuvuuksiltaan teos on
noin 11 metrid pitkd ja neli-
sen metrid leved, ja laki ulot-
tuu miltei viiden metrin kor-
keuteen. Teoksen englannin-
kielinen ty6nimi on ”Flight of
Fancy”, mikd tarkoittaa suun-
nilleen kuvitelmien ja mieli-
kuvituksen lentoa.

Pitsiteoksen ovat suunni-
telleet ja valmistaneet arkki-
tehti Glenn Messersmith ja
kuvanveistdjd Suzanne Mor-
lock Yhdysvalloista sekd rau-
malainen pitsitaiteilija Tarmo
Thorstrom.

Taiteilijat ovat tehneet val-
mistuksessa tiivistd yhteistyo-
td Rauman Seudun Katuldhe-
tyksen Valo-pajan opiskelijoi-
den ja tyontekijéiden kanssa.
Useat paikalliset yritykset ovat

PITSIKAUPUNKI RAUMA on saanut Parpansalin puistoon Kanalin

KARI SUNI/SK

partaalle kookkaan taideteoksen kayntikortikseen.

sponsoroineet teoksen valmis-
tusta.

Veistos on vuonna 2012 pe-
ruskunnostetun Parpansalin
puiston ensimmiinen taide-
teos. Rauman kaupungin vi-
hertoimen péillikké Kustaa
Elsilé kertoo, ettd puistoon
suunniteltu taidepergola jou-
duttiin jattdmdin kustannus-
Syistd pois remontista.

Pitsiveistos korjaa timén

puutteen ja on samalla pdédn-
avaus puiston tdydentdmiseksi
julkisilla taideteoksilla. Elsi-
lin mukaan uusia teoksia voi-
daan harkita, kunhan mielen-
kiintoisia ideoita vain 16ytyy.

© Flight of Fancy -pitsiveistok-
sen julkistustilaisuus 21.11.

klo 12.30 Parpansalin puistos-
sa. Samalla paljastetaan
teoksen suomenkielinen nimi.



